
ISPA第六届哥大中国心理论坛丨倒计时两周，完整嘉宾名单公布！

编者荐语：

哥大论坛来了！对心理学感兴趣的学生值得关注。

以下文章来源于哥大留学生心理社ISPA ，作者哥大留学生心理社

哥大留学生心理社ISPA

ISPA(读作: “I”-spa)创立于哥伦比亚大学，是纽约地区第一家关注留学生心理，集学…

    心理学通过对心理现象、意识、行为的探索，在理论和实际应用中蓬勃发展。如

今，心理学的魅力吸引着万千学子；心理学毕业生在临床心理学、社会心理学、儿童

心理学等领域拥有丰富的就业可能性，通过不同的职业角度来改善人们的生活。
      通过深入研究亲密关系的发展过程，心理学提供了有力的分析工具。从情感演

变、沟通模式到问题解决机制，心理学为我们揭示了亲密关系的微妙之处。我们希望
通过这种洞察力，提升个体的人际互动技能，促进更健康、稳固的人际关系。

      心理学发展出很多不同的多元门类，比如说女性心理学，站在女性的角度，反对

对女性经验和行为的污名化；弱势群体心理学，关注社会边缘群体的心理需求，为TA
们提供平等的心理支持；人格心理测量则通过心理测验和评估工具帮助个体更好地了

解自己；而心理学也通过对身心灵的探索，探讨身体和心灵的互动，促进身心健康的
整体理解。这些不同门类相互交织，为个体提供了更广泛、深入的心理学知识，以及

丰富的专业发展选择。
      第六届哥伦比亚大学中国心理论坛将于美东时间4月5日和6日在线上举行，围

绕"多元心理学职业图谱"、"爱与分离：亲密关系的旅途"、"心理学的一万种可能"和
"心理学和我们的日常生活"四个板块展开讨论。来自中外的学者、心理学家和其他心
理学相关领域的领军人物将加入我们的线上论坛讨论。此外，论坛还将于美东时间4
月13日举办以“心理学相关就业及前景”为主题的线上Networking交流会，通过与嘉宾
的交流，拓宽视野，探索心理学的职业路径。

论坛举办时间（美东时间）

8:30pm-10:00pm

10:00pm-11:30pm

8:30pm-10:00pm

10:00pm-11:30pm

8:30pm- 11:30pm

* 北京时间请见上方海报。

* 本次报名开放仅限主论坛，Networking报名将于后续单独开放，敬请期待！

“你是否对心理学就业感到疑惑和迷茫？”确定一个心理学就业方向涉及到方方面面的考

虑，  包含个人兴趣，技能及优势，工作环境偏好，相关待遇，和对心理学应用范围的了解

等等。本板块将为大家揭示心理学行业的多元就职方向，并深入了解心理学研究及教职岗

位，心理咨询和临床心理就业，以及音乐艺术治疗的应用。我们将邀请资深心理学从业者

分享TA们的经历和经验，从就职要求，工作内容，市场现状及前景等多个角度解答关于心

理学职业发展的疑虑。无论你是刚刚踏入心理学领域，还是希望拓宽自己职业道路的专业

心理人，本板块都将为你提供前瞻性的信息，共同展望心理行业的发展。

4月5日4月5日 多元心理学职业图谱

爱与分离: 亲密关系的旅途

4月6日4月6日 心理学的一万种可能

圆桌讨论：心理学和我们的日常生活

4月13日4月13日 Networking: 心理学相关就业及前景

1. 多元心理学职业图谱

徐献军
哲学博士

同济大学人文学院教授

分论坛及部分嘉宾介绍
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亲密关系是一场充满魔力的旅程，从初遇的惊喜到发展中的深厚默契，再到成熟的告
别。初遇时，我们为之心动，沉浸在新奇和激情中。而发展中的亲密关系需要成长的

洗礼，在这个过程中，沟通、信任和共享经验成为建立深度和稳固关系的支柱。

在亲密关系中，我们可能会遇到分歧和挑战，有时甚至面临告别。分手是一种成熟的
过程，它让我们更深刻地了解自己，学会接受并从中反思学习。在告别的瞬间，我们

或许能够看到分离背后的成长，以及保持积极心态的力量。本板块将深入讨论亲密关
系旅程中的不同阶段：相遇，发展，与告别，探索这塑造我们成长的重要篇章。

大家如何看待网上超火的心理人格小测试？一眼看透你的内心，测出你真正的性格？
能找到内在平静、释放心灵力量的身心灵疗愈是什么？女性立场上的心理学和弱势群

体的内心世界又是什么样子？本次"心理学的一万种可能"将围绕四个主题展开：人格
心理测量、女性心理学、弱势群体心理学，以及心理学与身心灵的关系。我们将与四

位主讲人一起，共同探索心理学的前沿领域，发现心理学的更多可能。

心理学系主任

王建玉
国家二级心理咨询师

中国心理学会会员

上海市心理卫生学会理事

王祎非

杭州BonBon艺术疗愈中心创始人

美国注册音乐治疗师(MT-BC) 督导

“七色星球”浙江特殊儿童艺术团

发起人

Moderator—张歆琬

哥伦比亚大学巴纳德学院

心理学、社会学双专业本科在读

ISPA 22-23届副主席

2. 爱与分离: 亲密关系的旅途

王燕
复旦大学心理学系教授

 博士生导师

香港中文大学心理学哲学博士

黄喜珊
发展与教育心理学博士

华南师范大学心理学院教授

广东省社会心理学会婚姻家庭

与社区心理专业委员会副主任

张硕文

美国纽约州执照心理咨询师

国际蒙台梭利儿童教育讲师

中国科协心理科学传播专家成员

Moderator—贾子凌
哥伦比亚大学社会组织心理学硕士

安永人力咨询高级咨询师

哥伦比亚大学心理社21-22届主席

3. 心理学的一万种可能

申荷永
澳门城市大学心理分析研究院院长

国际沙盘游戏治疗学会心理治疗师

主要作品：《荣格与分析心理学》

《社会心理学：理论与实践》等

骆方
北京师范大学应用心理学博士

北京师范大学心理学部副部长

北京师范大学心理与教育测量

方向教授

王园园

华南师范大学心理学院教授

英国心理学会特许心理学家  

英国高级高等教育会员  

宋歌
美国理海大学咨询心理学博士

环球旅居中的心理学工作者

歌子心理创始人
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如果你对如何向别人介绍你学习的心理学专业感到迷茫；如果你在面对大众对心理学
的刻板印象时感到无能为力；或者，如果你只是想更深入地了解这门学科——那么，

欢迎来到心理学圆桌会议。
在这里，我们挑战传统的论坛形式，采用独特的圆桌方式，将智慧的碰撞推向新的高

度。来自不同行业的嘉宾，包括教授、咨询师，人生教练和自媒体人，将齐聚赛博圆

桌。TA们将带来各自丰富的经验和专业知识，以多元的视角向大众揭示心理学在日常
生活中的普及和运用，同时为心理学人解答如何科普该学科的难题。

学术指导单位

合作鸣谢

论坛报名与联系方式
 2024 ISPA 

Moderator—金子卉
哥伦比亚大学教育学硕士

美高特殊教育数学教师

ISPA 20-21届社长

4. 心理学和我们的日常生活

孙沛
清华大学社科学院心理学系副教授

清华大学脑与智能实验室研究员

清华大学社科学院积极心理学

研究中心主任

海蓝
海蓝幸福家创始人

情绪转化和关系梳理专家

《不完美，才美》系列畅销书作者

月孛

个人执业心理咨询师

美国NWH催眠疗愈师

心理科普自媒体博主

（B站&小红书：月孛心理）

Jiexuan Li
哥伦比亚大学心理咨询硕士

美国一三心理诊所心理咨询师

纽约州新泽西州执照心理咨询师

Moderator—梁祎楠
佐治亚大学心理咨询博士在读

ISPA 21-22届主席

哥大临床心理硕士

第⼀步：通过Eventbrite获取免费⻔票，点击阅读原⽂或复制链接的⽅式

填写报名表，论坛链接将通过邮件的形式发出。

https://www.eventbrite.com/e/���� -t ickets-������������

第⼆步：

很抱歉因技术问题， ISPA企业⼩助⼿暂时不在线。若在之前已经申请添加

企业⼩助⼿或给⼩助⼿发送加群信息但未收到回复，请重新添加微信⼩助

⼿进群。为您带来的不便敬请谅解！

我们会在之后的推送⾥解锁更多信息，更有线上交流机会等着各位热情参

与！

如报名遇到任何问题，请联系 ISPA微信⼩助⼿咨询
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阅读原文

美国升学专业解决方案请咨询

● 华北华东地区及海外咨询
滕老师

● 华南地区及海外咨询

叶老师

叶老师

美国常春藤教育

源自美国本土的精品教育顾问

中美两地联合办公

北京 · 深圳 · 美国纽黑文

公司网站 | www.ivylabs.cn

联络邮箱 | info@ivylabs.org

我们会在之后的推送里解锁嘉Networking嘉宾及其报名方式，记得关注ISPA微信

平台和小红书平台（ISPA哥大留学生心理社），获取论坛的第一手情报喔！

哥大留学生心理社ISPA
ISPA(读作: “I”-spa)创立于哥伦比亚大学，是纽约地区第一家关注留学生心理，集学…

98篇原创内容

公众号

美国本科申请咨询

美国研究生申请咨询

喜欢此内容的人还喜欢

导师团队 | 背景多元的顶尖规划导师团队
美国常春藤教育
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芝大转学offer到！以及JHU再+2、UCB再+1、范德堡再+1、密歇根安娜堡再
美国常春藤教育
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